APSTIPRINU:
Tukuma Sporta skolas

direktore _____________

S.Kovaļovs
2025.gads, 31.maijs
TUKUMA SPORTA SKOLAS
2024./2025.mācību gada (vasara)
NODARBĪBU SARAKSTS
	Nr.
	Sporta

 veids
	Vārds ,uzvārds
	Grupa
	Nodarbību laiki

	
	
	
	
	Pirmdiena
	Otrdiena
	Trešdiena
	Ceturtdiena
	Piektdiena
	Sestdiena
	Svētdiena

	1. 
	Basketbols
	Guna Horelika

Edgars Krasovskis
Mareks Lavrinovičs


	MT-5
	
	 
	 16.40-18.00

TSS
	
	16.40-18.00

TSS
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	2. 
	
	
	
	11.20-12.40
TSS
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	14.40-16.40
Karatē zāle
	
	
	
	

	4. 
	
	Guna Horelika

Elāns Kloppe
	SMP-2
	
	18.00-19.20

TSS
	
	19.20-20.40

TSS 
	18.00-19.20

TSS
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	5. 
	
	
	
	20.00-21.20

TSS
	19.20-20.40

TSS 
	18.00-19.20

TSS
	18.00-19.20

TSS
	19.20-20.40

TSS 
	12.00-14.00

TSS
	Atvaļinājums līdz 23.08.2025.

	6. 
	
	Guna Horelika

Elāns Kloppe


	SMP-3


	
	19.20-20.40

TSS 
	
	19.20-20.40

TSS 
	19.20-20.40

TSS 
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	7. 
	
	
	
	20.00-21.20

TSS
	18.00-19.20

TSS
	18.00-19.20

TSS
	18.00-19.20

TSS
	18.00-19.20

TSS
	12.00-14.00

TSS
	Atvaļinājums līdz 23.08.2025.

	8. 5.
	
	Dace Aumale


	SMP-2
	18.00-20.40
TSH/stad.
	19.00-20.20
TSH/stad.
	18.00-20.00

TSH
	18.00-20.00

TSH
	18.00-20.00

TSH
	
	

	9. 
	
	Inese Degterjonoka

Raimonda Helviga

	MT-5
	11.20-12.20

TSH
	
	11.20-12.20

TSH
	
	11.20-12.40

TSH
	
	

	10. 
	
	
	
	
	16.00-17.00
TSH stad.
	
	16.00-17.00

TSH stad.
	
	
	

	11. 
	
	Inese Degterjonoka

Raimonda Helviga

	MT-6
	12.20-13.20

TSH
	
	12.20-13.20

TSH
	
	12.40-14.00
TSH
	
	

	12. 
	
	
	
	17.00-18.00
TSH stad.
	
	17.00-18.00

TSH stad.
	17.00-18.20

TSH stad.
	
	
	

	13. 
	
	Inese Degterjonoka

Raimonda Helviga

	SMP-1
	13.20-14.20

TSH
	
	13.20-14.20

TSH
	
	14.00-15.20
TSH
	 
	

	14. 
	
	
	
	18.00-19.20
TSH stad.
	17.00-19.00
TSH satd.
	18.00-19.20

TSH stad.
	18.20-19.20
TSH stad.
	
	
	

	15. 
	
	Inese Degterjonoka
	MT-1
	10.00-11.20

TSH
	
	10.00-11.20

TSH
	
	10.00-11.20

TSH
	
	

	16. 
	
	Mārtiņš Tīss

Elāns Klappe
	SMP-2
	18.40-20.00

TSH
	19.20-20.40

TSS
	
	19.20-20.40

TSS
	
	
	

	17. 
	
	
	
	20.00-21.20

TSS
	18.00-19.20

TSS
	18.00-19.20

TSS
	18.00-19.20

TSS
	18.00-19.20

TSS
	12.00-14.00

TSS
	

	18. 
	
	Mārtiņš Tīss

Mareks Lavrinovičs


	MT-4
	18.40-20.00

TSH
	
	16.40-18.40

TSH
	16.00-18.00

TSS
	17.20-18.40

TSH
	
	

	19. 
	
	
	
	
	14.40-16.00

Karatē zāle
	
	
	
	
	

	20. 
	
	Mārtiņš Tīss


	MT-2
	17.20-18.40

TSH
	
	15.20-16.40

TSH
	
	16.00-17.20

TSH
	
	

	21. 
	
	Mārtiņš Tīss

Kristiāns Āboliņš


	MT-1
	16.00-17.20

TSH
	15.20-16.40

TSS
	14.00-15.20

TSH
	
	14.40-16.00

TSH
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	
	
	16.00-17.20

TSH
	
	

	23. 
	
	Sandis Poga

Mareks Lavrinovičs

	MT-6
	
	10.00-11.20

TSS
	
	10.00-11.20

TSS
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	16.00-17.20

Karatē zāle
	16.40-18.00

Karatē zāle
	
	
	
	

	25. 
	
	Sandis Poga

Elāns Kloppe


	MT-7
	10.00-11.20

TSS
	
	11.20-12.40

TSS
	
	11.20-12.40

TSS
	
	

	26. 
	
	
	
	17.20-18.40

TSS
	
	15.20-17.20

TSS
	
	
	10.00-12.00

TSS
	Atvaļinājums līdz 23.08.2025.

	27. 
	
	Sandis Poga

Elāns Kloppe

	SMP-1
	11.20-12.40

TSS
	19.00-21.00

TSH
	
	19.00-21.00

TSH
	
	
	

	28. 
	
	
	
	18.40-20.00

TSS
	
	17.20-19.20

TSS
	
	
	10.00-12.00

TSS
	Atvaļinājums līdz 23.08.2025.

	29. 
	
	Artis Rudzītis
	MT-2
	12.00-13.20
T2V
	12.00-13.20

T2V
	
	12.00-13.20

T2V
	12.00-13.20

T2V
	
	

	30. 
	
	Edgars Krasovskis
	SSG
	
	10.00-11.20

T2V
	11.40-13.00

T2V
	10.00-11.20

TSH st.
	
	
	

	31. 
	
	Edgars Krasovskis
	MT-4


	14.00-15.20

TSS
	12.40-14.00

T2V
	14.20-15.40

T2V
	14.00-15.20

TSH st.
	
	12.00-13.20

T2V
	

	32. 
	
	Edgars Krasovskis


	MT-3 meit.
	12.40-14.00

TSS
	11.20-12.40

T2V
	13.00-14.20

T2V
	12.40-14.00

TSH st.
	
	
	

	33. 
	
	Edgars Krasovskis

Guna Horelika


	MT-3

Zēni
	10.00-11.20

TSS
	
	10.00-11.20

TSS
	11.20-12.40

TSH st.
	
	
	

	34. 
	
	
	
	
	15.20-16.40

TSS
	
	
	
	
	

	35. 
	
	Artūrs Zaremba
	MT-2
	14.50-16.10

Jaunpils SN
	
	
	13.30-15.30

Jaunpils SN
	13.30-14.50

Jaunpils SN
	
	

	36. 
	
	Artūrs Zaremba
	MT-5
	16.10-18.10

Jaunpils SN
	15.00-17.00

Jaunpils SN
	
	15.40-17.00

Jaunpils SN
	15.00-16.20

Jaunpils s.st.
	
	

	37. 
	
	Artūrs Zaremba


	SMP-1
	18.10-20.10

Jaunpils SN
	17.00-18.20

Jaunpils s.st.
	17.30-19.30

Jaunpils SN
	17.10-18.30

Jaunpils s.z.
	17.00-19.00

Jaunpils SN
	
	

	38. 
	
	Ainārs Plezers
	MT-2
	13.30-14.50

Jaunpils SN
	
	13.30-15.30

Jaunpils SN
	13.30-14.50

Jaunpils SN
	
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	39. 
	
	Ainārs Plezers
	MT-7
	18.10-20.10

Jaunpils SN
	14.30-15.50

Jaunpils s.st.
	15.30-17.30

Jaunpils SN
	17.00-19.00

Jaunpils SN
	16.00-17.20

Jaunpils s.z.
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	40. 
	
	Nadīna Pahmurkina
	MT-6
	17.30-19.30

Jaunpils sk.st
	
	18.00-20.00

Jaunpils sk.st
	
	14.00-16.00

Jaunpils sk.z
	
	

	41. 
	
	Nadīna Pahmurkina
	MT-1
	15.00-17.00

Jaunpils sk.st
	
	14.30-16.00

Jaunpils sk.st
	
	12.00-13.30

Jaunpils sk.z.
	
	

	42. 
	
	Andris Fridrihsons


	MT-6
	16.00-17.20

Skolas stad.
	17.00-19.00

Jaunpils SN
	17.00-19.00

Jaunpils SN
	
	17.00-19.00

Jaunpils SN
	
	

	43. 
	Ložu šaušana
	Agrita Stepanova


	SSG
	11.00-12.20

Šautuve
	11.00-12.20

Šautuve
	
	11.00-12.20

Šautuve
	
	
	Atvaļinājums līdz 24.08.2025.

	44. 
	
	Agrita Stepanova


	MT-7
	8.00-11.00

Šautuve
	9.00-11.00

Šautuve
	
	8.00-11.00

Šautuve
	
	
	Atvaļinājums līdz 24.08.2025.

	45. 
	
	Ģirts Stepanovs


	MT-5
	12.00-13.20

Šautuve
	12.00-13.20

Šautuve
	12.00-13.20

Šautuve
	
	
	
	

	46. 
	
	Ģirts Stepanovs


	ASM
	9.20-11.20

Šautuve
	9.20-11.20

Šautuve
	9.20-10.40

Šautuve
	9.00-10.20

Šautuve
	9.00-11.00

Šautuve
	
	

	47. 
	
	Kristers Kolužs
	MT-1
	11.00-12.20

Šautuve
	11.00-13.00

Šautuve
	11.00-13.00

Šautuve
	
	
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	48. 
	
	Kristers Kolužs
	MT-3
	12.30-13.50

Šautuve
	12.30-13.50

Šautuve
	12.30-13.50

Šautuve
	12.30-13.50

Šautuve
	
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	49. 
	
	Zigfrīds Markainis


	MT-4
	
	9.00-10.00

Šautuve
	
	9.00-10.00

Šautuve
	
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.

	50. 
	
	Zigfrīds Markainis
	MT-7
	
	
	9.00-10.20

Šautuve
	10.00-11.20

Šautuve
	9.00-10.20

Šautuve
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.


	51. 
	
	Zigfrīds Markainis


	SMP-3
	
	10.00-12.00

Šautuve
	10.20-12.20

Šautuve
	
	10.20-12.20

Šautuve
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.

	52. 
	Futbols
	Artjoms Grudcins
	MT-4
	15.30-16.50

ML
	15.30-16.50

ML
	
	15.30-16.50

ML
	15.30-16.50

ML
	
	

	53. 
	
	Artjoms Grudcins
	MT-5
	16.50-18.50

ML
	16.50-18.10

ML
	
	16.50-18.50

ML
	16.50-18.10

ML
	
	

	54. 
	
	Oskars Mīļais
	SSG
	16.00-17.20

TSH st.
	
	14.30-15.50

TSH st.
	16.00-17.20

TSH st.
	
	
	

	55. 
	
	Oskars Mīļais
	MT-1
	14.30-16.00

M.L.
	14.30-16.00

M.L.
	
	14.30-16.00

M.L.
	
	
	

	56. 
	
	Toms Aizgrāvis

Mareks Lavrinovičs
	MT-7
	20.00-22.00

M.L.


	16.00-18.00

M.L.
	
	16.00-18.00

M.L.
	16.00-18.00

M.L.
	
	

	57. 
	
	
	
	16.00-18.00

Karatē zāle
	
	
	
	
	
	

	58. 
	
	Toms Aizgrāvis

Oskars Mīļais


	SMP-1
	18.00-20.00

M.L.
	18.00-20.00

M.L.
	
	18.00-20.00

M.L.
	18.00-20.00

M.L.
	
	

	59. 
	
	
	
	
	16.00-17.30

TSH st.
	
	
	15.30-16.30

TSH st.
	
	

	60. 
	
	Kristaps Dišlers

Oskars Mīļais


	SMP-2
	
	16.30-18.30

M.L.
	
	16.30-18.30

M.L.
	16.30-17.50

M.L.
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	61. 
	
	
	
	16.00-17.20

TSH st.
	
	16.00-18.00

TSH st.
	
	
	
	

	62. 
	
	Kristaps Dišlers

Oskars Mīļais
	SMP-3
	18.30-20.30

M.L.
	
	18.30-20.30

M.L.
	
	18.30-20.30

M.L.
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	63. 
	
	
	
	
	18.30-19.50

M.L.
	
	18.30-19.50

ML
	
	
	

	64. 
	
	Pāvels Mihadjuks

Artjoms Grudcins

Oskars Mīļais
	SMP-2
	16.30-17.50

M.L.
	16.30-18.30

M.L.
	
	16.30-18.30

M.L.
	
	
	

	65. 
	
	
	
	
	
	15.30-16.50

M.L.
	
	
	9.00-11.00

M.L.
	

	66. 
	
	
	
	
	
	18.00-19.30

TSH st.
	
	16.30-18.20

TSH st.
	
	

	67. 
	
	Ronalds Leja
	MT-3
	15.30-17.00

M.L.
	15.30-17.00

M.L.
	
	15.30-17.00

M.L.
	15.30-17.00

M.L.
	
	

	68. 
	
	Edgars Mūrnieks
	MT-1
	14.30-15.30

M.L.
	14.30-15.30

M.L.
	
	14.30-15.30

M.L.
	
	
	Atvaļinājums līdz 24.08.2025.

	69. 
	
	Edgars Mūrnieks
	MT-3
	15.30-17.00

M.L.
	15.30-17.00

M.L.
	
	15.30-17.00

M.L.
	15.30-17.00

M.L.
	
	Atvaļinājums līdz 24.08.2025.

	70. 
	
	Atis Kovaļovs

Artjoms Grudcins

Mareks Lavrinovičs


	MT-6

(1)


	
	16.00-18.00

M.L.
	
	
	16.00-18.00

M.L.
	
	

	71. 
	
	
	
	
	
	16.50-18.10

M.L.
	
	
	11.00-11.40

M.L.
	

	72. 
	
	
	
	
	
	18.00-19.20

Karatē zālē
	
	
	
	

	73. 
	
	Atis Kovaļovs

Mareks Lavrinovičs
	MT-6 (2)
	16.00-18.00

M.L.
	
	
	16.00-18.00

M.L.
	
	
	

	74. 
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.20

Karatē zālē
	
	

	75. 
	
	Atis Kovaļovs


	MT-2


	
	18.00-20.00

M.L.
	
	
	18.00-20.00

M.L.
	
	

	76. 
	Vieglatlētika
	Guntis Auziņš
	MT-4
	9.00-10.40

TSS st.
	9.00-10.40

TSS st.
	
	9.00-10.40

TSS st.
	9.00-10.40

TSS st.
	
	Atvaļinājums līdz 07.09.2025

	77. 
	
	Guntis Auziņš


	MT-6
	10.40-12.40

TSS st.
	10.40-12.40

TSS st.
	
	10.40-12.40

TSS st.
	10.40-12.40

TSS st.
	
	Atvaļinājums līdz 07.09.2025

	78. 
	
	Initra Rubena
	MT-5
	14.50-16.50

Pūre
	14.50-16.50

Pūre
	14.50-17.30

Pūre
	
	
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025.

	79. 
	
	Maksims Bogdanovs
	MT-1
	10.00-11.20

Tume
	9.00-10.20

TSS stadions
	9.00-10.20

TSS stadions
	10.00-11.20

Tume
	
	
	Atvaļinājums līdz 07.09.2025.

	80. 
	
	Aldis Čākurs
	SMP-3
	10.00-12.00

TSS st.
	
	10.00-12.40

TSS st.
	10.00-12.40

TSS st.
	
	11.20-13.20

TSS st.
	Atvaļinājums līdz 21.09.2025.

	81. 
	
	Aldis Čākurs
	SSG
	
	10.00-11.20

TSS st.
	
	
	10.00-11.20

TSS st.
	10.00-11.20

TSS st.
	Atvaļinājums līdz 21.09.2025.

	82. 
	
	Juris Kožeurovs

Linda Muceniece
	MT-5
	
	17.00-18.20

TSS stad.
	
	17.00-19.00

TSS stad.
	
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.

	83. 
	
	
	
	16.00-18.00

TSS stad.
	
	16.00-18.00

TSS stad.
	
	
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.

	84. 
	
	Juris Kožeurovs

Linda Muceniece


	SMP-3
	18.00-20.00

TSS stad.
	18.20-20.20

TSS stad.
	
	19.00-21.00

TSS stad.
	
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.

	85. 
	
	
	
	
	
	18.00-20.00

TSS stad.
	
	16.00-18.00

TSS stad.
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.

	86. 
	
	Liene Gudriniece
	MT-1
	14.00-16.00

TSS stad.
	14.30-15.50

TSS stad.
	
	14.00-16.00

TSS stad.
	
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.

	87. 
	
	Liene Gudriniece
	MT-3
	16.00-17.20

TSS stad.
	16.00-17.50

TSS stad.
	
	16.00-18.00

TSS stad.
	
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.

	88. 
	
	Liene Gudriniece


	MT-7
	17.20-19.20

TSS stad.
	17.50-19.50

TSS stad.
	16.00-17.40

TSS stad.
	18.00-20.00

TSS stad.
	16.00-18.00

TSS stad.
	
	Atvaļinājums līdz 28.08.2025.

	89. 
	Mākslas vingrošana
	Jūlija Kubraka


	MT-1


	10.00-12.00

TSH, ISK
	
	10.00-12.00

TSH, ISK
	
	10.00-12.00

TSH, ISK
	
	

	90. 
	
	Jūlija Kubraka
Zoja Stepanova

	MT-4


	
	12.00-13.30

TSH, ISK
	
	12.00-13.30

TSH, ISK
	
	
	

	91. 
	
	
	
	12.00-13.30

TSH, ISK
	
	12.00-13.30

TSH, ISK
	
	12.00-13.30

TSH, ISK
	
	

	92. 
	
	Jūlija Kubraka
	MT-7
	12.00-14.00

TSH, ISK
	10.00-12.00

TSH, ISK
	12.00-14.00

TSH, ISK
	10.00-12.00

TSH, ISK
	12.00-14.00

TSH, ISK
	
	

	93. 
	
	Zoja Stepanova


	SMP-1
	10.00-12.00 TSH, ISK
	10.00-12.00 TSH, ISK
	10.00-12.00 TSH, ISK
	10.00-12.00 TSH, ISK
	10.00-12.00 TSH, ISK
	
	

	94. 
	Volejbols
	Andromeda Bērziņa


	SMP-1

	14.30-16.30

TSH/pludmales v.l.
	15.30-17.30

TSH/pludmales v.l.
	13.00-14.20

Majori
	
	
	16.20-17.40

Dzintaru pludmale
	

	95. 
	
	Andromeda Bērziņa
	MT-7
	16.30-18.30

TSH/pludmales v.l.
	17.30-19.30

TSH/pludmales v.l.
	15.00-16.20
Majori
	
	
	15.00-16.20
Dzintaru pludmale
	

	96. 
	
	Aija Nikmane
	MT-2


	14.00-16.00

TSS
	15.30-17.00

TSS
	
	14.00-16.00

TSS
	
	
	Atvaļinājums līdz 14.09.2025.

	97. 
	
	Aija Nikmane
	MT-5
	16.00-18.00

TSS
	17.00-19.00

TSS
	14.00-14.40

TSS
	16.00-18.00

TSS
	
	
	Atvaļinājums līdz 14.09.2025.

	98. 
	
	Aivars Bindemanis
	MT-6
	12.00-14.40

TSS
	
	12.00-14.40

TSS
	
	12.00-14.40

TSS
	
	Atvaļinājums līdz 31.08.2025


