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Tukuma Sporta skolas Iek5cjas kiirUbas noteikumi

Izdoti saskarla ar 22.08.2023. Ministru kqbineta
noteikumu Nr.474 "Karttba, kddd nodroiinama

iz g I tt oj am o p r ofi I akt i s kd v e s e lTb as ap r up e, p ir m d
paltdztba un droiiba izglltTbas iestades un to
organizetajos pasakumos" 15. un l6.punktu

1. Vispiirlgie noteikumi

1.1. Tukuma Sporta skolas Iek5ejds kartlbas noteikumi (turpmdk - Noteikumi) nosaka:
l.l.1.izglrtrbas procesa organizaciju Tukuma Sporta skola, tds sporta bazes un teritorija

(turpmdk - Skola);
l.l.2.izglltojamo uzvedibas noteikumus Skola, Skolas organizdtaj6s macibu - treni4u

nodarblbas, nometnEs, Skolas organizEtos pasakumos;
1.1.3. izglrtojamo tiesrbas, pien6kumus un atbildrbu;
1.1.4. atkarrbu izraiso5u vielu, ierodu, munlcijas un specialo hdzekfu ieg6dd5anas,

iene5anas, lieto5anas, glaba5anas un izplatlSanas aizliegumu Skola, Skolas
organizetajas macrbu - treniqu nodarbrbas, Skolas organizetajos pasakumos;

1.1.5. izgl-rtojamo rIcIbu, ja izglitojamie Skol6 kadas personas darbrba saskata draudus
savai vai citu personu dro5rbai;

1.1.6. atbildlgos un kartrbu, kdddizglrtojamie tiek iepazrstinati ar Siem Noteikumiem;
1.1.7. citus jautajumus, kurus Skola uzskata par butiskiem.

1.2. Noteikumi pilna izkldstd tiek izvietoti Skolas vestibilu informdcijas stendos un ievietoti
trmeklvietn e www. tukumasp or t as ko I a. lv.
1.3. Noteikumi ir Skolas darba kartlbas neatqemama sastavdafa, kas ir jdievEro Skolas
izgl-rtojamiem, izglltojamo vecdkiem, sporta treneriem, kd arl citiem Skolas darbiniekiem.
1.4. Skolas realizetajas mdcrbu - treni4u nodarbibas drrkst piedal-rties tikai tie izglrtojamie,
kuri ir uz4emti Skold.
1.5. Izglitojamo uz4em5anas, parcelSanas un atskaiu5anas kartlbu Skold nosaka Skolas
iek5Ojds kartTbas noteikumi 'oKdrUba, kAda uzr,rem, pdrcef un atskaita izgl-rtojamos no Tukuma
Sporta skolas profesion6lds ievirzes sporta izgl-rtibas un intere5u sporta izgllubas
programmdm".



2. Izglitibas procesa organiziicija Skolfr

2.l.Tukuma Sporta skola, tds sporta bazes un teritorija atrodas:
2.l.l.Kuldrgas iela74, Tukuma - sporta zdles un stadions;
2.l.2.Pauzera iela 7, Tukumd - sporta zdles un stadions;
2.1.3.Revolucijas iela 4, Tukuma - maksllga seguma futbola laukums;
2.l.4.Melnezeraield 1, Tukuma - Sautuve.

2.2. Skolas telpds Kuldrgas iela74, Tukuma un Pauzera iela7, Tukuma strada deZurants, kurS
seko izgl-rtojamo un apmeklEtdju kust-rbai:

2.2.1. no l jtinija lldz3l.augustam - no plkst.8.00 lldz 20.00;
2.2.2.no l.septembraltdz 3l.maijam - no plkst.T .30ltdz plkst.23.00.

2.3. Valsts svetku diends Skold un tas sporta baz1s nenotiek maclbu-treni4u nodarbibas,
nometnes, Skolas organizOtie pasakumi.
2.4. Izgl-rtTbas process Skol6 tiek realizEts macrbu - treni4u nodarbrbas, sacenslbas un
nometnEs.
2.5. Mdcibu - treni4u nodarblbas notiek saska4a ar Skolas direktora apstiprinatu nodarbrbu
sarakstu, kura norad-tts sporta treneris, grupa, nodarbibu norises laiki un vieta. Ar nodarbrbu
sarakstu var iepazTties trmeklvietnd www.tukumasportaskola.lv vai Kuldlgas ielas 74, Tukuma
3.stava vestibilS.
2.6. Atkariba no grupas kvalifikacijas, vienas nodarblbas ilgums ir 40 - 120 minutes. SlodZu
un atpltas reZtmu maclbu - treni4u nodarbrba nosaka sporta treneris. Macrbu - trenir,ru
nodarbrbas var notikt bez starpbrtliem (partraukumiem).
2,7. IzglTtojamo individualas un patstavlgSs macrbu - treni4u nodarbrbas notiek saska4ojot ar
Skolas direktora vietnieku izgl-rtrbas joma.
2.8. Intere5u izglrtlbas nodarbibas notiek no nodarbrbam brrvajd laika, saska4ojot ar Skolas
direktora vietnieku izgl-rUbas j oma.
2.9. Veikt izmai4as m6clbu - treni4u nodarbibu saraksta, organizlt aizvietoSanu vai
apvieno5anu, salsindt vai atcelt macibu - trenir,ru nodarblbas sporta treneris drrkst tikai pec
saska4o5anas ar Skolas direktoru vai direktora.vietniekiem izghtlbas joma un par izmairyam
mdcrbu - treni4u nodarbrbu saraksta sporta trenerim vismaz dienu iepriekS jdinforme
izghtojamo vecaki.
2.10. Sporta treneri ierodas uz mdcTbu - treni4u nodarbrbu ne velak ka 5 minfltes pirms
macrbu - treni4u nodarblbas sakuma. Izghlojamie ierodas uz macrbu - treni4u nodarbrbu ne
vEl6k ka 10 min[tes pirms macrbu - treni4u nodarblbu sakuma fia tas nav saist-rts ar
transporta lldzekfu kustlbas grafiku). Izgl-rtojamie, kuri uz macrbu - treni4u nodarbrbu
ieradu5ies agr6k, uzturas Skold un nedrrkst traucet citu macrbu - treni4u nodarbrbu norisi.
2,11. Ja 15 min0tes plc paredzEtds macrbu - treni4u nodarbrbas sdkuma sporta treneris nav
ieradies, izglltojamie pargErbjas un dodas prom, informOjot vecdkus. Vecdki par nenotiku5o
maclbu - treniqu nodarbrbu pazi4o Skolas direktoram.
2,12. }/.dcrbu - treni4u nodarblbu laika sporta treneris nedrrkst izgl-rtojamos atstat bez
uzraudzlbas. Ja kadu arkarteju apstaklu dEf tas ir nepiecie5ams, sporta trenerim nekavejoties
j6informE Skolas direktors. Sdkoties mdcrbu - treni4u nodarbrbai izglTtoiamais iziet vai ienakt
maclbu - treni4u nodarbrbas vieta drlkst tikai ar sporta trenera atlauju. Visas macrbu - trenir,ru
nodarblbas laikd jdievero sporta trenera nor6dljumi un dro5rbas noteikumi. Attaisnotu iemeslu
dEf kavEjot nodarbrbu, izglttojamais par to informe sporta treneri.
2.13. Par maclbu - treni4u nodarbrbas beigam pazi4o sporta treneris. Izgl-rtojamie pec macrbu

- treniqu nodarblbas sakarto savas macrbu - treniqu nodarbrbas vietas un atstaj macrbu -
treni4u nodarbrbas telpu.
2.14. Sporta treneris ir atbildrgs par Skolas inventdra saglabasanu un saudzesanu. Pec macrbu
- treninu nodarbib6m spofta treneris parbauda, lai vi4am un vi4a izglitojamajiem uzticetas
telpas, invetars paliktu kartiba un inventdrs tiktu novietots tamparedzetaja vieta.



2.15. MdcIbu - treni4u nodarbrbam, sacenslbdm notiekot citu izgl-rtibas iestaZu vai citu sporta
institlciju sporta bazEs (turpmdk - Sporta baze), sporta treneri un izghtojamie ievero

konkretas Sporta bazes iek5Ejds kartlbas noteikumus.
2;16. Skolas, izglttojama un vi4a vecaku savstarpejas sazi4as lldzeklis ir E-klases

elektroniskais Zurnals, kura norada informaciju par maclbu - treni4u nodarblba apg[to t6mu,

maclbu - treni4u nodarbrbas apmeklejumu katram izglltojamajam u.c.

2.17. Priek5likumus, atsauksmes, ierosinajumus par macrbu - treni4u nodarbrbam, Skolas

izgl-rtrbas darba organizaciju izgl-rtojamie un vecaki var iesniegt Skolas majas lapa interneta

vietne www.tukumasportaskola.lv . var izmantojot E-klases elektronisko Zurnalu.

3. Izglitojamo uzvedlbas noteikumi

3.l.lJz macrbu - treni4u nodarblbam izglttojamais ierodas ar atbilsto5u sporta terpu, mai4as

apaviem (uz nodarbrbu zale - sporta apaviem ar grrdas segumu nesmErejo5u zoli), kas nerada

apstakfus traumam, ieverojot macTbu - treni4u nodarbrbu vietu (iek5telpu vai arpus telpu)
saturu un laikapstdklus, nepieciesamo sporta inventdru, personrgas higienas lietam.
3.2. Pargerbjoties, izglrtojamajam apgerbs un garderobe jaatstdj karuba. Nav atlauts

nev ajadzrgi uzkaveties garderobe, aiztrkt sve5as mantas.

3.3. VErtTgakas mantas (mobilo telefonu, naudu u.c.) jdnodod glaba5ana Skolas deZurantam

vai sporla trenerim. Skola neatbild par garderobe vai virsdr€bes atstatajam verlTgaj6m

mantam.
3,4. Izghlojamaj iem j ap i lda S ko las deZuranta muti ski izteiktas prasrb as.

3.5. Izglltojamajam mdcrbu - treni4u nodarbrbAs jaievero visparpie4emtie uzvedrbas

noteikumi un izghtojamais ar savu izturEsanos nedrlkst traucet, arzskart un pazemot grupas

biedrus un sporta treneri.
3.6. Sporta trenerim ir tiesrbas uz cie4pilnu attieksmi pret sevi un savu darbu. Ja izglrtojamais
trauce nodarbrbas norisi, sporta treneris rzsaka aizrad4umu,izdarot ierakstu E-klase.

3,7, JaizglTtojamais ar savu rrcrbu ir parkapis uzvedlbas noffnas tAdamera, ka vi45 no macrbu

- treni4u nodarbrbas ir jaizrarda tad sporta trenerim pec mdclbu - trenir,ru nodarbrbas par to
japaziryo Skolas direktoram un izglrtojama vecakiem.
3.8. Sporta inventaru izglTtojamajam atfauts izmantot tikai ar sporta trenera atlauju.
3.9. MdcTbu - treni4u nodarbrbas laika rzglltojamais ir atbildrgs par sava treni4a darba

rezultatiem, seko hdzi treni4a darbam, savu iespeju robeZas maksimali apgiist macrbu saturu,

ir preclzs, izpilda un iev6ro visas sportatrenera praslbas

3.10. Izgl-rtojamais nedrrkst skriet pa garderobi, gaite4iem un kapnEm, gr[strties, klaigat un

trokS4ot, traucet citu macrbu - treni4u nodarbrbu norisi, Skolas darbinieku darbu.

3.11. Mdcrbu - treni4u nodarbrbu laika izgl-rtojamais nedrrkst lietot mobilo telefonu, est,

koSfat ko5!6jamo gumiju, dzert (izryemot [deni), nEsdt juvelierizstradajumus, biZutEriju un

citus rotajumus, kas var apdraudet savu un citu izglrtojamo vesehbu. Nagiem jdb[t rsi

apgrieztiem.
3.l2.Izglltojamais nedrlkst bojdt Skolas telpas, formu, inventaru. Par paman-ttajiem inventara
vai Skolas bojajumiem jainformO sporta treneris vai cits tuvumd eso5s Skolas darbinieks.
3.13. Skolas organizetie pasakumi ir arpusnodarblbu pasakumi (grupu atpfitas vakari u.c.),
kurus sporta treneris organize saska4a ar pasakumu pldniem un Skolas pasakumi ar

izglttojamo piedahsanos tiek rrkoti ne ilgdk kdlldzplkst.22.00.
3.14. Skolas organizOtos pasdkumos netiek ielaistas personas, kuras lietoju5as alkoholiskos
dzerienus vai citas apreibino5as vielas vai gcrbu5as neatbilstrgi pasakumam.
3.15. Skolas organizetajos pasakumos izgl-rtojamie ievOro sabiednba pie4emtas uzvedTbas un
piekldjibas normas. Par izglitojama nokfDsanu majas pec Skolas organiz1tajiem pasakumiem,

kuri notiek vakaros, rupejas izglTtojamavecaki, iepriek5 par to vienojoties ar sporta treneri.
3.16. llz svimgiem Skolas organizetiem pasakumiem izglitojamais ierodas svinrga ap$crba,
atbilsto5i pasakuma raksturam. Apgerbs nedrTkst blt nettrs, nepiekldjlgs, izaicino5s un ar citus



cilvekus aizskaro5iem uzrakstiem.
3,17. Izgl-rtojamajam aizliegts macTbu treni4u nodarbrbas vai Skolas organizetajos
pasakumos filmEt un ierakstrt notikuma norisi, ja tas nav parcdzets macTbu procesa vai
pasakuma ietvaros, un nodot Sos ierakstus tre5ajam person6m vai publicEt internera. Attiecrgo
darbrbu veik5anai nepiecie5ams sa4emt atfauju no sporta trenera. Izghtojamo, kur5 parkdpj
iepriek5minEto ierobeZojumu var saukt pie atbildibas Latvijas Republikas normatrvajos aktos
paredzetaja kartiba.
3.f8. Organizejot sporta nometnes sporta treneris ievero Latvijas Republikas Ministru
kabineta izstradEto noteikumu praslbas.

4. Izglitojamo tiesibas

4.1. Izgl-rtojamajiem ir tieslbas:
4.1.1. iegDt kvalitatrvas zindsanas, prasmes un iema4as profesiondlas sporta ievirzes

izgh-ubas programm6 un to apgDstot sa4emt apliecrbu ,,Par profesionalas ievirzes
izgl-rtrbu";

4.l.2.piedalrties Skolas arpusnodarbrbu aktivitates, sacensib6s un citos Skolas
or ganrzetajo s pasakumo s ;

4,1.3. t2 dzrvrbai un veselibai dro5iem apstakfiem Skold un tas organizetajos
pasdkumos;

4,1.4. sa4emt bezmaksas profilaktisko vesehbas aprupi normatrvajos aktos noteiktajos
gadrjumos un apmer6;

4.1.5. izglrtrbas programmas apgflSanai izmantot Skolas resursus (telpas, inventaru);
4.1.6, sa4emt no sporta trenera motivetu savu zin65anu, prasmju, iema4u un uzvedlbas

novErtejumu;
4.1,7. saqemt no sporta trenera informaciju par izmairyam macrbu - treni4u nodarbrbu

gr afrka, kontro lnormaUvu izp i ldi, pldnotaj am sacenslbam, pasakumi em ;
4.l.8.pdrstav0t Skolu daLdda meroga sacenslbds, pasakumos, konkursos, atbilsto5i

sav6m spEj6m un interesOm;
4.1,9. brrvi izteikt un aizstavOt savas domas un uzskatus, kas neaizskar cita cilvEka godu

un cieqru;
4.1.10. liigt un sa4emt padomu, aizstavrbu un atbalstu no sporta treneriem, Skolas

darbiniekiem un citiem izglltojamiem;
4,1.11. zi4ot par nepie4emamu rIclbu, domstarprbu gadrjumd lugt pahdzibu sporta

trenerim vai Skolas darbiniekiem;
4.1.12. iesniegt sporta trenerim priek5likumus Skolas darba pilnveidoSanai.

5. Izglitojamopieniikumi

5.1. Ieverot 5o Noteikumu, iek5ejo noteikumu "Tukuma Sporta skolas Dro5Ibas noteikumi",
"IzglTtojamo sldzibu iesniegSanas un izskatrsanas kartlba Tukuma Sporta skola",
"Vardarbtbas pret izghtojamo novEr5anas kartrba Tukuma sporta sko16", "Kartrba kada
Tukuma Sporta skola uzturas izglrtojamo vecaki un citas personas" un citu Skolas noteikumu
prasrbas.

5.2. Reizi gadd (lLdz 10 gadu vecumam, izqemot loZu Sau5anas nodafas izglrtojamajiem)
iesniegt arsta izziryu, kas apliecina, ka izglTtojama veselTbas stavoklis fauj nodarboties ar
paaugstinatu fizisko slodzi. No 10 gadu vecuma katru gadu (iz4emot loZu Sau5anas nodafas
izglltojamajiem) veikt padzilinato profilaktisko medicrnisko parbaudi Sporta mediclnas
centrd.
5.3. Regulari apmeklct mdcrbu - treni4u nodarbrbas, sacenslbas un citus Skolas organizetos
pasakumus.
5.4,Izgl-rfrbas programmas apguvei paredzEto laiku pilnlbd izmantot macrbu satura apguvei,



atbildEt par savu rIcIbu, macrbu darba rezultatiem, uzvedlbu un pilnveidot pa5disciplTnu.
5.5. Darboties un uzvesties saskarld ar sabiedrrbd pie4emtajam morales un etikas normdm,
fiziski, morali un psihologiski neaizskarot apkart esoSds personas.
5.6. Ar cie4u izturOties pret valsti, sabiedrrbu, gimeni, valsts un Skolas simboliku, daladam
rasEm, tautdm, etniskajam grupam un to pdrstdvjiem, veidot un attlstlt Skolas tradrcijas.
5.7. Ieverot grupas biedru tiesrbas uz netraucOtuizgl-ribas programmas apguvi.
5.8. IevErot sporta trenera tiesrbas uz netraucEtu macrbu - treni4u nodarblbu organiz€Sanu un
vadrSanu.

5.9. Neapdraudet savu un citu dro5Tbu un vesehbu, neienest Skola, tds sporta bazes un
teritorij a dnv:il:,ai brstamus priekSmetus.
5.10. Skold bez uzraudzlbas neatstdt savas vertrgas personTgas mantas.
5.11. Saudzet Skolas inventdru un athdzinat materidlos zaudOjumus, ja tadi radu5ies
izglrtojama vainas dEf. launpratrgas mantas vai inventdra bojd5anas gadr.juma materidlos
zaudejumus athdzina izgl-rtojama vecaki pilna apmerd,par ko tiek sast6drts akts, kura konstat6
zaudEjumu apmEru.
5.12. Neaizskart elektrrbas kontaktus, ugunsdzEsEju izsaukSanas pogas, rotalaties ar
serkocir,riem, dedzindt sveces.
5.13. Nelietot necenzEtus vardus un spElet azartspEles.

5.14. BUt savstarpeji laipniem, taktiskiem un piekldjlgiem, ieverot godTgas speles principu un
iepaz-rties ar Skolas Etikas kodeksu.

6. Izglitojamo atbildiba

6.1. Katrs izglltojamais personrgi atbild par sava macrbu darba rezultatiem, uzvedrbu,
Noteikumu ievero5anu.
6.2. Noteikumu neievEro5anas gadrjumd parkdpuma izskatr5ana un lEmuma pie4em5ana
notreK sacla Kartlba:

6.2.1. individuala saruna ar sporta treneri;
6.2,2. individuala saruna ar Skolas direktora vietnieku izglltrbas jomS;

6,2.3. parkapuma izskatrSana Skolas vadrbas sanaksme;
6.2,4. parkapuma izskatr5ana Skolas pedagogiskas padomes sede.

6.3. Pdrkdpuma izskatr5ana var b[t citada, 4emot vera konkreto situaciju.
6.4, Atkariba no parkdpuma smaguma, 4emot vera iepriek5djo parkapumu raksturu, ka an
izglrtojama attieksmi, var noteikt 56dus soda merus:

6.4.1. narkotisko vielu lieto5ana- atskaitr5ana no Skolas;
6,4.2. alkoholisko dzErienu lieto5ana un smele5ana - pirmo reizi brrdinajums, par

atk6rtotu parkapumu - atskaitr5ana no Skolas;
6.4.3. necenzetu vai personu aizskaro5u vardu lieto5ana m6crbu - treni4u nodarbrbas un

sacenslbu laika - pirmo reizi brrdinajums, par reguldriem parkapumiem
atskaitr5ana no Skolas;

6,4.4. uzvedTbas normu neievero5ana, kas mazina vai kaitE Skolas prestiZam
bridindjums vai atskaiu5ana no Skolas;

6,4.5. lietas nodo5ana izskatr5anai drpusskolas institUcij 6m.

7, Atkarlbu izraiso5u vielu, ieroiu, municijas un speciElo lldzeklu iegiidii5aniis,
ieneSanas, lietoSanas, glabflSanas un izplati5anas aizliegums

7.1. Skold aizliegts atrasties atkanbu izraiso5u vielu iespaida, iegadaties, ienest, lietot, glabat,
rzplafrt vai pamudinat lietot atkarlbu izraiso5as vielas, ierodus, munTciju vai specialos
lldzekfus. Par 5o prasrbu neievero5anu ikvienam izghtojamajam vai Skolas darbiniekam
nekavEjoties jdzi4o sporta trenerim vai Skolas direktoram.



7,2. Skold aizliegts, bez attiecrgu atbildigo institDciju (amatpersonu) atlaujas vai
pilnvarojuma, ienest un demonstret ierodus, munTciju vai specialos hdzekfus. Par 5o prasrbu
neievOro5anu ikvienam izghlojamajam vai Skolas darbiniekam nekavejoties jazi4o sporta
trenerim vai Skolas direktoram.
7,3. Ja ir sa4emta informacija vai rodas aizdomas, ka izgl-rtojamais iegaddjies, ienesis, lietojis,
glabajis, izplatijis vai pamudindjis lietot Skola, Skolas organizetajos pas6kumos atkar-rbu
izraiso5as vielas, ierodus, munrciju vai specialos hdzekfus, Skolas direktors zi4o pa5valdlbas
vai Valsts policijai, paSvaldlbas socialajam dienestam, izglltojama vecakiem un Tukuma
novada Domei.
T,ll, Saujamierodu lieto5anu un glaba5anu Skolas Sautuve Melnezera iela l,Tukumd nosaka
"Tukuma Sporta skolas Sautuves droSrbas noteikumi".

8. Izglitojamo riciba, ja izglitojamie Skolii kiidas personas darbiba saskata draudus
savai vai citu personu do5ibai

8.1. Skola aizliegts huligdniski, emocionali vai fiziski vardarbrgi uzvesties, lietot necenzEtus
vardus. Par 5o prasrbu neievero5anu ikvienam izgl-rtojamajam jdziryo sporta trenerim vai
jebkuram Skolas darbiniekam, vecdkiem vai policijai.
8,2. Ja pret izgl-rtojamo vai citiem izgl-rtojamajiem versta fiziska vai psihologiska vardarbrba,
izglftojamajam nekavejoties par to jazi4o sporta trenerim vai citam Skolas darbiniekam,
vecdkiem vai policijai.

9. Kiirtlba, kAdA izglitojamie tiek iepazistinflti ar Noteikumiem

9.1. Sporta treneris katra kalendara gada septembrr un janvarr iepazrstina savas grupas
izglrtojamos un vi4u vec6kus ar Noteikumiem.
9.2. Izglltojamie iepazr5anos ar Noteikumiem apliecina ar saviem parakstiem uz E-klases
izstr6datas veidlapas.
9.3. Sporta treneris no jauna uznemtos izglttojamos ar Noteikumiem iepazrstina pirmaja
macibu - trenir,ru nodarbrb6 un izgl-rtojamie iepazl5anos ar Noteikumiem apliecina-ar saviem
parakstiem uz E-klases izstrddatas veidlapas.
9.4. Nepiecie5amrbas gad-rjuma, maclbu gada laika, spofta treneris var veikt atkdrtotas
pdrrunas ar izglTtojamajiem par Noteikumiem.

L0. Nosl6guma jautiijumi

10.1. Noteikumi stajas speka 2024.gada l janvdrr.
10.2. Grotrjumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat Skolas pedagogiskd padome,
Skolas darbinieki, izgrtojamie un/vai vi4u likumieskie parstavji.
10.3. Grozr.jumus un papildindjumus Noteikumos apstiprina Skolas direktors.
10.4. Atz-rt par sp6ku zaudejuSiem Tukuma Sporta skolas 2018. gada 5.februdra "Tukuma
Sporta skolas IekSEjds karttbas noteikumus".

SASKANOTS
Tukuma novada Izgl-rtTbas pdrvaldes

jautdjumos
202{.gada


